
Die Sprachlernzeitschrift  

für junge Deutschlerner im Ausland 



Auf einen Blick 
Zeitschriftentyp und Erscheinungsweise 

• Sprachlernzeitschrift – Jugendjournal – Wissensmagazin 

• erscheint als Printausgabe, Präsenzauftritt im Internet unter www.vitaminde.de 

• 4 Ausgaben im Jahr, Erscheinungsweise: 1. März – Mai, 2. Mai – Sep., 3. Sep. – Dez., 4. Dez. - März 

• Um eine breite Vielfalt bei Themen zur Landeskunde sicherzustellen, orientieren sich die vier Ausgaben auch  

    an den Jahreszeiten (z.B.: Traditionen, Feste, Sport, Studium, Kultur). Zugleich sind viele Inhalte zeitlos. 
 

Zielgruppe 

• junge Deutschlerner, Schüler, Studenten im Ausland 

• Deutschlehrer, Dozenten, Multiplikatoren, Kultur- und Sprachmittler 
 

Inhalte 

• alles über Deutschland: aktuell, informativ, für ein jugendliches Lesepublikum 

• Rubriken: Landeskunde, Studium in Deutschland, Gesellschaft und Kultur, Leben, Jugend, Schule, Sport 

• Ausrichtung auf ein modernes Deutschlandbild  
 

Charakteristik der Texte 

• alle Texte sind für Deutsch als Fremdsprache (DaF) bearbeitet: kurz, leicht verständlich, übersichtlich 

• unterschiedliche Textsorten (Nachrichten, Beitrag, Bericht, Porträt, Interview, fiktionaler Text) 

• Deutsch-deutsche Worterklärungen, plus deutsch-russische Vokabelkarte  

• Kennzeichnung der Texte nach den Niveaustufen des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für 

Sprachen (GER) durch Sternchen (A2, B1, B2-C1) 

• Texte für Deutschlerner im Ausland, die anstreben, das Deutsche Sprachdiplom erster Stufe (DSD I) und  

     zweiter Stufe (DSD II) zu erwerben 

• Auf der Internetseite: Arbeitsblätter und Hörversionen zu Texten aus vitamin de (kostenloser Download)  



Rubrik Landeskunde 

 

Ziel: Basiswissen über Deutschland und die deutschsprachigen Länder 
 

• vielseitige Lesetexte für ein solides Allgemeinwissen über Deutschland, Österreich, Schweiz 

• Einbeziehung der Interessen junger Deutschlerner und Lehrer im Ausland 

• Anschaulichkeit durch enges Zusammenspiel von Text, Bild und Grafik 

• Abbau von Vorurteilen durch die Vermittlung eines realistischen Deutschlandbildes 

• Unterstützung des Wortschatzerwerbs; themenspezifische Begriffe und Redewendungen 

• Besseres Verständnis von Anschauungen und Werten in Deutschland 

• Topografische Hilfsmittel wie Karten und Infokästen 

 

Themen 
 

• Landschaft 

• Gesellschaft 

• Kultur 

• Traditionen 

• Dialekte 

• Religion 

• Werte 

• Städte 

• Regionen 

• Geschichte 

• Lebensart  

• Natur 



Rubrik Kultur 
(Literatur, Kunst und Architektur) 

Ziele: 
 

• Solides Allgemeinwissen über deutsche Kultur 

• Kennenlernen bedeutender deutscher Kulturstätten  

• Informationen über bekannte Sehenswürdigkeiten 

• Reisetipps mit kulturhistorischem Hintergrund  

 

Themen 
 

• Porträts von Künstlern 
und Schriftstellern 

• Baudenkmäler 

• Bau- und Kunststile 

• Geschichte und Epochen 

• Museen 

• Weltkulturerbestätten 



Rubrik Studium in Deutschland 

Themen 
 

• Porträts von Hoch- und Fachschulen 
in Deutschland 

• Aktuelle Infos und Service zum 
Thema „Studieren in Deutschland“ 

• Erfahrungsberichte über Aufenthalte 
in Deutschland 

• Tipps zu Veranstaltungen, 
Wettbewerben, Bewerbungen 

• Berichte zum Thema Deutschlernen 
zur Studienvorbereitung 

Ziel: Vorbereitung auf Studienaufenthalt in Deutschland 
 

• Orientierung in der deutschen Hochschullandschaft 

• Kennenlernen von Anforderungen und Regeln beim Studium 

• Wo suche ich was, wenn ich in Deutschland studieren will? 

• Studienprogramme und Ausschreibungen 

• Kennenlernen der Struktur von Hochschule/Campus in Deutschland 



Rubrik Demografie 

Themen 
 

• Bevölkerungsstrukturen 

• Alterung der Gesellschaft 

• Familie und Beruf 

• Alltag 

• Wohnen 

• Zusammenleben von Jung und Alt 

• Lebenshaltungskosten 

• Wirtschaft 

• Migration 

• Aktuelle Trends 

• Rente 

Ziel: Basiswissen über demografische Entwicklungen in Deutschland 
 

• Verstehen der demografischen Situation in Deutschland und der EU und deren 
Auswirkungen auf die Gesellschaft 

• Gute Anschaulichkeit durch enges Zusammenspiel von Text, Diagramm und Statistik 

• Erlernen von Redemitteln zur Beschreibung und Auswertung von Tabellen und Grafiken  



Rubrik Tradition 

Ziele 
 

• Überblick zu Feiertagen und Feiertagsbräuchen in deutschsprachigen Ländern 

• Wissensvermittlung zu Traditionen und Bräuchen, die heute noch gepflegt werden  

• Verstehen historischer Hintergründe 

• Vergleichen mit der Situation im eigenen Land 

 

Themen 
 

• Deutsche Feste und 
Feiertage 

• Erinnerungskultur 

• Bräuche in den Regionen 

• Kirche und Religion 

• Symbole und Riten 

• Identitätsfindung junger 
Deutscher 

• Umfragen unter 
deutschen Jugendlichen 



Rubrik Leben 

Themen 
 

• Alltag 

• Freizeit 

• Jugendkultur 

• Hobby 

• Ernährung 

• Werte 

 

• Sport 

• Berufswahl 

• Beruf und Arbeit 

• Jugendsprache 

• Trends 

• Partnerschaft 

 

 

Ziele: 
 

• Bekanntmachen mit Alltag und Leben junger 
Erwachsener in Deutschland und den 
deutschsprachigen Ländern 

• Erkennen und Vergleichen interkultureller 
Aspekte und Werte Jugendlicher weltweit 

• Anregungen und Vorbilder 



Mit Spaß Deutsch lernen  

Rubriken 
 

• Horoskop 

• Psychotest 

• Dialoge 

• Rätsel 

• In und Out 

• Sprachkarten 

 

Ziele: 
 

• Spielend Deutsch lernen 

• Abbau von Hemmungen beim Lesen 
deutschsprachiger Texte 

• Neugier auf die deutsche Sprache fördern 

• Besseres Leseverständnis durch kurze, 
einfache Texte 

• Fördern der Motivation zum Deutschlesen 

 



Für Lehrer 

• Übungen und Arbeitsblätter zu vitamin-de-Texten 

speziell für Deutschlerner, die anstreben, das 

Deutsche Sprachdiplom erster Stufe (DSD I) und 

zweiter Stufe (DSD II) zu erwerben 
 

• Übersetzungshilfen und Sprachkarten 
 

• Buch- und Lesetipps für Deutschlerner sowie 

Empfehlungen und Tests zu DaF-Materialien 

• journalistische Texte von deutschen 

Muttersprachlern für DaF bearbeitet 
 

• authentisches Deutsch für Leseverstehen 
 

• Kennzeichnung der Texte nach den Niveau- 

stufen des Gemeinsamen Europäischen 

Referenzrahmens für Sprachen (GER): 

Leichte Texte (A2), Mittelschwere Texte (B1), 

Schwere Texte (B2-C1) 
 

• Texte für Deutschlerner, die anstreben, das 

Deutsche Sprachdiplom erster Stufe (DSD I) 

und zweiter Stufe (DSD II) zu erwerben.  
 

• Audioversionen und Arbeitsblätter zu 

ausgewählten Texten aus vitamin de zum 

kostenlosen Download auf der Webseite 

 
 



Regionalseiten 

Regionalseiten in vitamin de 
 

• Russland 

• Belarus 

• Ukraine 
 

 

Themen 
 

• Deutschunterricht in den Regionen 

• Schüler- und Studentenaustausch 

• Projekte der deutschen Mittler 

• Deutsch-Olympiaden 

• Erfahrungsberichte 

• Schulpartnerschaften 

• Beruf und Karriere 

Deutsch lernen und Deutsch lehren – weltweit:  
 

• Deutschlerner können auf Deutsch Artikel veröffentlichen 

• Berichte zu Projekten an DSD-, PASCH-Schulen und SLZ 

• Beiträge über die Arbeit der deutschen Mittler in den 
Regionen (Goethe-Institute, ZfA) sowie einheimischer 
Schulen mit Deutschunterricht und Sprachschulen 

• Infos über Sprachzertifikate wie DSD I und II oder TestDaF 

• Südwesteuropa 

• Zentralasien 

• China 



vitamin de online 

Materialien für den Deutschunterricht 
 

•  Hörversionen von Texten aus vitamin de 

•  Arbeitsblätter für Lese- und Hörverstehen 

•  Sprachkarten, Übersetzungshilfen, Übungen 

•  Archiv zu Materialien älterer Ausgaben 

Website: www.vitaminde.de 
 

• Vorschau der aktuellen Ausgabe 

• Infos zu Produkt und Redaktion 

• Materialsammlung DaF für Lehrer 

• Leseproben zu verschiedenen 
Rubriken 

• Abonnement- und Kundenservice 



Was kann vitamin de leisten? 

Deutschkenntnisse für 
Studium und Karriere 

Deutschkenntnisse 
ausprobieren 

Mehr über Deutschland 
erfahren und wissen 

Neugierde und 
Interesse an 

Deutschland wecken 

Deutsch erfolgreich und 
nachhaltig lernen 

Mit Spaß Deutsch lesen 
und üben 

vitamin de 
unterstützt 

Deutschlerner 
im Ausland 

 



Vertrieb 

Bestellung und Verkauf 

• vitamin de wird im Abonnement verkauft (Jahresabonnement mit vier Ausgaben) 

• Alle Informationen unter: www.vitaminde.de/abo  

• Anfragen/Bestellung weltweit, für alle Länder: abo-welt@vitaminde.de 

• Anfragen/Bestellung (nur) für Russland: abo@vitaminde.de 

• Rabatte für einheimische Bildungseinrichtungen (Klassensätze ab 10 Exemplaren) 
 

Erscheinungsweise 

Um eine breite Vielfalt bei Themen zur Landeskunde sicherzustellen, orientieren sich die vier 

Ausgaben auch an den Jahreszeiten.  

 1. Ausgabe (Frühling): Anfang März – Ende Mai  2. Ausgabe (Sommer): Ende Mai – Mitte Sep. 

 3. Ausgabe (Herbst):   Mitte Sep. – Mitte Dez.     4. Ausgabe (Winter):     Mitte Dez. – Anfang März 
 

Zustellung und Versand 

• Zustellung mit der Post weltweit / Klassensätze als Buchsendung direkt an Bildungseinrichtung 

• Die Redaktion organisiert den Versand und benötigt vom Abonnenten/Empfänger folgende 

Informationen: 1. Postadresse (original in Landessprache) 2. Ansprechpartner vor Ort (z.B. 

Deutschlehrer, Direktor) 3. Telefon-Nummer 4. E-Mail-Adresse 



 

Vielen Dank  

für Ihre 

Aufmerksamkeit! 

 

 

Haben Sie noch Fragen? 

Ob im Deutschunterricht oder zu Hause – für viele  

junge Deutschlerner im Ausland ist vitamin de  

„ihr“ deutsches Jugendjournal. 

 

Redaktion vitamin de 
Sitz Russland 
ul. Puschkina 67 
644010 Omsk / Russland 
Tel.: +7-3812-390951 
E-Mail: info@vitaminde.de  

Verein „vitamin de e.V.“ 
Verlag / Hauptredaktion 
Danziger Str. 6 
10435 Berlin / Deutschland 
Tel.: +49-(0)157-7287 4308 
E-Mail: verein@vitaminde.de  

www.vitaminde.de  


