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» Gesund, flexibel und
okologisch
SR =~  Mehr Sport treiben,

Geld sparen, die

Umwelt schonen - das
mochte fast jeder. Kein
Wunder, dass immer
mehr Deutsche fiir ihre
taglichen Wege zur
Arbeit oder zum Einkauf
vom Auto aufs Fahrrad
umsteigen.

eutsche lieben das Fahrradfahren. 67 Millionen Fahrréder gibt es in Deutschland. Etwa

80 Prozent aller Haushalte haben mindestens ein Fahrrad. Das hat zum Teil praktische
Grunde: Wer Rad fahrt, gibt kein Geld flr Benzin aus, muss nicht nach einem Parkplatz su-
chen oder im Stau stehen. Aufierdem ist man mit dem Fahrrad sehr flexibel. Und gesund ist
Radfahren auch. Darlber hinaus ist Fahrradfahren cool: Wer Rad fahrt, prasentiert sich als
umweltbewusst.

Der ADFC und die Verkehrspolitik

Die Lobby der Radfahrer ist der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V. (ADFC). Er setzt sich
far eine fahrradfreundliche Verkehrspolitik ein und unterstitzt das Radfahren in Deutsch-
land. Die Organisation pruft jedes Jahr, welche Stadte besonders fahrradfreundlich sind. Im
letzten Jahr waren es Munster, Freiburg im Breisgau und Karlsruhe. Auch die Bundesregie-
rung will etwas fur den Radverkehr tun. Der nationale Radverkehrsplan 2020 sieht jéhrlich
drei Millionen Euro vor, die das Radfahren in der Stadt leichter machen sollen. Ein Beispiel
dafar ist die Hauptstadt Berlin. Dort werden alte Radwege repariert und neue gebaut. Au-

erdem sollen mehr Radparkplatze angelegt werden.

"

Der Européaische Tag des Fahrrads

Ein besonderer Tag fur die Fahrradfreunde ist der 3. Juni. Seit 1998 finden am
»Europdischen Tag des Fahrrads“ Aktionen fUr Radfahrer statt, unter anderem
Sternfahrten in vielen Stadten. Die HauptstrafSen werden fur Autos gesperrt,
damit die Radfahrer von unterschiedlichen Startpunkten in die Innenstadt fah-
ren kdnnen. In Berlin nahmen im letzten Jahr 150 000 Menschen an der
Sternfahrt teil.

Fahrradfahren als Sport

Mit dem Fahrrad kann man auch sportlich viel Spafd haben. Drei Varianten des
Radsports sind Mountainbiking, Kunstradfahren und Radrennen. Vor allem bei
Jugendlichen ist Kunstradfahren, das Bicycle Moto Cross (BMX) genannt wird,
beliebt. Mit diesen kleinen R&dern kann man viele Kunststicke auf Straflen
und Treppen zeigen.

Radfahren im Urlaub

Wer in Deutschland Urlaub macht, sollte auf jeden Fall eine Fahrradtour ma-
chen. Die deutschen Radwege sind gut ausgebaut und ermdglichen lange
Radtouren. Die beliebtesten Strecken fuhren entlang der grofien Flisse wie
Donau, Rhein, Main, Weser, Elbe und entlang der Ostsee. Mit dem Fahrrad

Beliebt bei Jugendiichen: @SSt sich die schéne Landschaft besonders intensiv erleben.
Bicycle Moto Cross (BMX)

Fotos: Deni Simic/www.jugendfotos.de, Johanna Kleibl, www.baydiscount.net,

www.hermann-meier.de, www.joachim-schirrmacher.de, www.kurbelix.com
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Henrik Ndrnberger ist Stu-

Wie oft bist du mit dem Fahrrad unterwegs und welches
Fahrradmodell fahrst du?

Im Sommer fahre ich so oft wie moéglich Fahrrad, mindes-
tens jeden zweiten Tag. Mein Fahrrad ist ein Allrounder, su-
per fur die Stadt, aber trotzdem kein reines Citybike. Es ist
auch kein richtiges Mountainbike. Dennoch kann ich Radtou-
ren Uber Feldwege mit meinem Rad machen. Aufierdem
habe ich einen alten Fahrradanhanger, mit dem ich gréfere
Einkdufe oder schwere Dinge transportieren kann.

Was bedeutet dir dein Fahrrad? Ist es Sportgerat, Ver-
kehrsmittel oder Symbol fiir deinen Lifestyle?
Fahrradfahren ist vor allem eins: praktisch und effizient. Dis-
tanzen von zehn bis zwanzig Kilometern kann man wunderbar
mit dem Rad zurdcklegen. Ich bin flexibel. In Berlin bin ich
meistens sogar schneller, als ich es mit dem Auto wére, vor
allem zur Hauptverkehrszeit morgens und abends. Aufierdem
kann ich mir als Student gar kein Auto leisten — und will es
auch nicht.

Gibt es auch Nachteile als Radfahrer?

Es kommt oft vor, dass mir ein Auto die Vorfahrt nimmt oder
ich einfach Ubersehen werde. Als Radfahrer lebt man vor al-
lem in so einer chaotischen Grofstadt wie Berlin nicht ganz
ungefahrlich.

Anhénger, -, der

Spielt fir dich beim Fahrradfahren auch die anlegen

Okologie eine Rolle?
Ja, ich bin ein umweltbewusster Mensch. Rad-
fahren ist fur mich eine politische Aussage nach

effizient

flexibel

dem Motto: ,Seht her, es geht auch ohne Grund, -“-e, der
halten, fiir etw. (Akk.)
Haushalt, -e, der
Kunststiick, -e, das
leisten, sich (Dat.)
Motto, -s, das
Nachteil, -e, der
Rennrad, -“-er, das

Auto!”.

Was sollte getan werden, um die Situation
der Radfahrer in Deutschland zu verbes-
sern?

Immer mehr Burger fahren mit dem Rad. Des-
halb halte ich es fur wichtig, dass man anstelle
einer Autospur einen Radweg anlegt. Mehr

schonen
sperren

Aussage, -n, die

einsetzen, sich, fiir jmdn./etw. (Akk.)

FAHRRADER AUS DEUTSCHLAND

Fur Kinder:

PUKY — Das erste Fahrrad vieler Deutscher kommt vom Her-
steller PUKY aus Nordrhein-Westfalen. Aufier Kinderfahrra-
dern stellt die Firma auch Dreirader, Roller, Gokarts und an-

dere Spielfahrzeuge her.

Lange Tradition: "
Diamant — Seit 1885 stellt die Firma Diamant Fahrrader her

und machte sich schon frih einen Namen mit Rennradern.
Die Marke wurde 2003 von einem amerikanischen Unter-
nehmen gekauft. Die Produktion findet aber noch in Hart-
mannsdorf bei Chemnitz statt — in der altesten Fahrradfab-

rik Deutschlands.
Grofdter Hersteller:
Derby Cycle AG — Das Unternehmen ist der groRte Fahrrad-
hersteller Deutschlands und einer der drei fihrenden in Eu-
ropa. Die Firma aus der norddeutschen Stadt Cloppenburg
produziert Cityrader sowie sehr gute Rennrader und Moun-

tainbikes.

kleiner Wagen, den das Fahrrad zieht

hier: bauen, errichten

hier: Meinung, Ansicht, Auffassung

effektiv, nitzlich, von Nutzen, produktiv
kémpfen, sich um etw. bemiihen, unterstiitzen
hier: mobil, beweglich

Ursache, Motivation

betrachten/ansehen als jmdn./etw.

hier: Familie

etw. fast Unmégliches machen, Trick

sich kaufen/anschaffen

Devise, Losung, Parole

Schwéche, Mangel, Minus

sportliches, leichtes Fahrrad, mit dem man schnell fahren kann

schlieen, blockieren

Fahrradwege wirden dann auch die Verkehrs- Stau, -s, der Autoschlange, Chaos auf den Strafen
N
ubersehen nicht sehen/bemerken

unfalle reduzieren. So lieflen sich bestimmt
noch mehr Menschen motivieren, mit dem Rad
zu fahren. Das ware schon.

Zusammengestellt von Johanna Kleibl

umweltbewusst
Verkehr, der
Vorfahrt nehmen, die
vorkommen

vorsehen

zuriicklegen

Gkologisch, fiir den Schutz der Natur

Transport, Bewegung der Fahrzeuge auf der Strafe
Jjmdn. nicht fahren lassen, Verkehrsregeln missachten
passieren, geschehen
investieren/ausgeben/einsetzen wollen, bereitstellen
hier: bewéltigen, schaffen, fahren
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